Udvalget for Social og Sundhed

Udvalget varetager opgaver indenfor omraderne:

e Sundhedsfremme og forebyggelse

e Medfinansiering af sundhedsudgifter
e Genoptraening

e Tilbud til 2ldre og handicappede

e Tilbud til voksne med szerlige

Det nare sundhedsvasen
Sundhedsomradet er praeget af arbejdet med det naere sundhedsvaesen.

Det naere sundhedsvaesen stiller krav til kommunen om at have fokus pa kvalificeret forebyggelse,
sundhedsfremme, rehabilitering og sygepleje.

Udviklingen i sygehusstrukturen gar i retning af et specialiseret og effektivt sygehusvaesen med kort
indlaeggelsestid og pres pa sygehusenes kapacitet.

De neere sundhedstilbud skal ligeledes vaere med til at forebygge uhensigtsmaessige indleeggelser og
genindlzaeggelser, og det betyder, at kommunerne overtager stadig flere og mere komplekse opgaver fra
sygehusene.

Sygeplejen
Akutfunktionen er kgrt i drift og har overtaget opgaver, som fgr 13 pa sygehusene. Det drejer sig typisk om
smertebehandling og mere komplekse forlgb, der kraever en grad af specialisering for personalet.

Der blev midt pa aret truffet beslutning om, at det ikke laengere er valgfrit for borgere at benytte
sygeplejeklinikker, men at det alene beror pa en faglig vurdering.

De seneste ar har man set en stigning i antal sygeplejeindsatser videregivet til hjemmeplejen. Det ser dog
ud til, at niveauet er stabiliseret i Igbet af 2015.

Faelles Medicinkort
| Ipbet af den sidste halvdel er 2015 har man gennem et stgrre samarbejde implementeret databasen
Fzelles Medicinkort.

Det er en enkel made, hvorpa laeger og andet sundhedspersonale kan fa en oversigt over den medicin, der
er udskrevet til den enkelte patient. Det betyder, at man fremover har mindre risiko for at blive
fejlmedicineret, ligegyldigt hvilken del af kommunens sundhedssystem, man er i kontakt med.



De seks strategier

| Ipbet af aret er der fortsat arbejdet med implementering af de seks strategier under sundhedspolitikken:

e Bevaegelsesstrategien

e Hygiejnestrategien

e Mad- og drikkestrategien
e Rehabiliteringsstrategien
e Rggfristrategien

e Rusmiddelstrategien

Veteran- og pargrendepolitik

Der arbejdes ved arets udgang pa en konkret veteran- og pargrendepolitik for udsendte soldater, politifolk
og beredskabspersonel.

Varde Kommune gnsker at medvirke til, at savel veteraner som pargrende anerkendes for deres indsats,
bade i ord og i handling. Det er saerlig vigtigt, fordi kommunen er hjemsted for tre garnisoner.

Kommunen hjzlper i forhold til arbejde, uddannelse, forsgrgelsesgrundlag, bolig eller ved behov for
behandling og hjalp i forbindelse med fysiske og psykiske problemer.

| foraret 2016 abner dgrene desuden for det nye KFUM'’s Soldaterrekreation - et midlertidigt botilbud for
tidligere udsendte soldater.



Genoptraening

| Treening og Rehabilitering er der fortsat en stigning i antal af traeningsforlgb. | forhold til genoptraening
efter sygehusindlaeggelse ses isar en stigning i borgere med senhjerneskader og borgere med hoftebrud og
indsaettelse af hofteproteser — traeningsforlgb, som traditionelt kraever en forholdsvis massiv indsats.

Der i gvrigt en tendens til, at det er svagere borgere end tidligere, der henvises til vedligeholdende traening.
Derfor ses en stgrre kompleksitet i traeningsopgaverne og en tendens til, at forlgbene varer leengere.

Kommunen har desuden prioriteret en indsats, hvor alle borgere skal tilbydes et rehabiliteringsforlgb forud
for tildelingen af hjemmehjaelp, ligesom der skal taenkes i genoptraeningsydelser hos de borgere, som
allerede modtager hjzlp.

Velfaerdsteknologi

Malet ved velfaerdsteknologi er bedre kvalitet for borgerne, bedre arbejdsmiljg for medarbejderne og
ressourcebesparelser. Der har i 2015 blandt andet vaeret fokus pa fglgende tiltag:

e Vaske/tgrre toiletter, der giver mulighed for uledsagede toiletbesgg for fysisk handicappede og
ldre.

e Sensorbaseret registrering af fald og udgang for demente.

e Den Digitale Landevej — videokommunikation mellem forskellige afdelinger af sundhedspersonale.

e Mekanisk vaerktgj, der sikrer selvstaendig indtagelse af mad og drikke uden hjeelp fra personale.

e Opsatning af skeerme, der hjelper handicappede pa bosteder.

e Udvikling af henholdsvis en diabetes- og en KOL-app.

e Elektronisk veerktgj, der kan opspore eventuelle forveerringer i ldres helbredstilstand.



Demens

Demens er et omrade med stor aktivitet. Varde Kommune har i efteraret deltaget i arbejdet med
"Demensrummet”, hvilket betyder, at vi sammen med fem andre kommuner er pa vej til at blive landets
ferste demensvenlige kommuner.

Arbejdet har et bredt fokus pa indsatsen for demensramte. Deriblandt: Tidlig opsporing, aktivitets- og
rehabiliteringstilbud, stgtte til pargrende, inddragelse af lokalsamfund, uddannelse af medarbejdere og
indretning af demensvenlige boliger.

| Ipbet af aret har der desuden vaeret mange hjemmebesgg, samtaler med borgere og pargrende, hold med
fysisk aktivitet til demensramte samt pargrendegrupper. Der er sket en opkvalificering af medarbejdere og
ressourcepersoner fra ldreomradet og Sygeplejen, ligesom der er kommet mere tilsyn og sparring lokalt.

Derudover har der veeret et teet samarbejde med Frivillighuset om borgere med demens i den tidlige fase,
og man har taget teknologiske hjeelpemidler i brug, der skal gge trygheden for borgere med demens og
deres pargrende.



En veerdig dgd

| 2015 har et af fokuspunkterne vaeret, at opkvalificere kommunens social-og sundhedsassistenter i forhold
til kreeftomradet og lindrende behandling.

| forlengelse af den indsats deltager Varde Kommune som en af fire kommuner i projektet ”En vaerdig
ded”. Projektet skal hjeelpe kommunens sundhedspersonale med at skabe gode rammer for uhelbredeligt
syge borgere, der gnsker at leve deres sidste dage i deres eget hjem, uden at skulle ga pa kompromis med
hverken livskvalitet, patientsikkerhed eller hgj faglig kvalitet.

Malgruppen for projektet vil typisk veere borgere, der er ramt af Kraeft, KOL, diabetes, hjertesygdomme,
Sklerose eller ALS.

Initiativet skal veere med til at stgtte kommunens sundhedspersonale i at fa taget de sveere samtaler med
dgende borgere og deres pargrende, sa personalet kan vaere med til at give den enkelte borger et vaerdigt
liv—ogsa i livets efterar.



£ldreomradet

Zldreomradet oplevede i 2014 stzerkt stigende udgifter bade pa hjemmeplejeomradet og til plejecentre
efter mange ar med faldende forbrug. Det hgje udgiftsniveau er fortsat igennem 2015, og pa plejecentrene
har der reelt veeret tale om fuld belaegning.

Som fglge af den hgje beleegning pa plejecentrene er der igangsat et arbejde med en ny plejeboligplan.

Aldrepuljen

| 2015 er der fra folketingets side blevet tilfgrt ti millioner kroner til Varde Kommune til styrkelse af
indsatsen pa sldreomradet — den sakaldte eldrepulje. En del af midlerne har vaeret anvendt til fremme af
xldres sundhed, blandt andet ansattelse af terapeuter til styrkelse af rehabiliteringsindsatsen og
vedligeholdende holdtraening.

Den stg@rste post i anvendelsen af ldrepuljen har dog veeret finansiering af udgifter, der overstiger

budgettet. Seerligt pa hjemmeplejeomradet. Af andre indsatser kan naevnes gget stgtte til demente i eget
hjem, mere liv pa plejecentre og gget fokus pa gode maltidsoplevelser.

Ny aftale om mad til zeldre
Som en del af den nye aftale om madservice skal de medarbejdere, der arbejder i plejehjemmenes
modtagekgkkener, fremover vaere ansat af kommunen. Det sker for at skabe stgrre sammenhang i den

samlede opgavelgsning pa plejehjemmene.

Borgere, der "visiteres” (= godkendes) til madservice, kan frit indga individuelle aftaler om levering af mad.
Eneste krav er, at man selv har ansvaret for ordningen — enten personligt eller gennem en pargrende.

Zndringerne i madservice tradte i kraft ved indgangen til 2016.



Samstyrken
| Ipbet af aret er der sket en fusion mellem Handicap Bo og Beskaeftigelse og institutionen Krogen, der hidtil
har leveret tilbud til udviklingsha&emmede. Herudfra er Samstyrken opstaet.

Dggntilbuddet pa Krogen 3 er for bgrn og unge med saerlige behov, og stedet er nu fuldt udbygget med ti
pladser og en akutplads.

Aflastningstilbuddet pa Jaegumsvej i Varde har faet en ny struktur, da Esbjerg Kommune har hjemtaget
stgrstedelen af opgaven med aflastning til bgrn og unge. Aflastning tilbydes nu i moduler, hvilket ggr det
muligt at samle brugerne i nogle mere homogene grupper.

Da der pa Jaegumsvej nu ogsa tilbydes aflastning til bgrn, er der i arets Igb etableret en legeplads pa
grunden.

Boliger til udviklingshammede

| 2015 har der veeret store udfordringer forbundet med at skaffe boliger til udviklingsha&emmede.

Der skal derfor udarbejdes en samlet plan pa omradet, sa det fremover vil veere muligt at tilbyde plads i
naeromradet.

Tilbud til hjerneskadede

Pa Bo og Genoptraeningscentret Lunden, der er et tilbud til hjerneskadede, har der i 2015 vaeret
overbelaegning pa de syv genoptraeningspladser. Med virkning fra 2016 er der derfor sket en udvidelse, sa
der nu er otte pladser i afdelingen.

Ogsa dagtilbuddet pa stedet har haft stor efterspgrgsel og bliver derfor udvidet fra syv til ti pladser, ligesom
abningstiden udvides fra tre til fire dage om ugen.

Hellestedet

Hellestedet skal fungere som et fast tilholdssted for en mindre gruppe af socialt udsatte, der indtil videre
har befundet sig forskellige steder i Varde by.

Det har vaeret et gnske fra brugerne af Hellestedet, at det skulle ligge centralt i byen, og det er lykkedes via
placeringen ved busholdepladsen i centrum.

Varde Kommune vil benytte det nye samlingssted til at skabe kontakt til de borgere, som kommer der, da
det normalt ellers er forbundet med visse udfordringer at fa dem i tale.

Trin for trin
Center for Sundhedsfremme deltager sammen med Sydvestjysk Sygehus og nabokommunerne i projektet
"Trin for trin”, hvor der tilbydes livsstilssamtaler og fysisk aktivitet til overvaegtige bgrn.



Ombygningen af Baunbo

Ombygningen af Baunbo i Lunde er gennemfgrt, og centret rummer nu ogsa aktivitetscentret Den Gamle
Kgbmandsgard sammen med den lokale hjemmepleje og 14 &ldreboliger.

Ombygningen har allerede vist sin berettigelse i form af forbedrede lokaler og ved at beboerne i

2ldreboligerne i hgjere grad end tidligere deltager i aktiviteterne.

Renovering af Helle Plejecenter

| 2015 er der desuden pabegyndt en renovering af Helle Plejecenter. Det vil betyde bedre personale- og
mgdefaciliteter samt give mulighed for etableringen af en ny sygeplejeklinik.



